
Present Continuous 

Now / around now (Teraz / w tej chwili)
now – teraz
right now –  teraz / w tej chwili
at the moment – w tej chwili / w tym momencie
at present / presently – obecnie
as we speak - właśnie w tym momencie / chwili
for the time being - na razie / tymczasowo
today – dziś
this week / this month / this year – w tym tygodniu / miesiącu / roku
these days – ostatnio / w obecnym okresie
nowadays – obecnie / w dzisiejszych czasach
currently - obecnie / aktualnie
temporarily - tymczasowo
as of now – na ten moment (często formalne / oficjalne)

Change / trends (Zmiany / trendy)
more and more – coraz więcej
→ More and more people are learning online.
increasingly – w coraz większym stopniu
→ Cities are increasingly investing in green energy.
gradually – stopniowo
→ The climate is gradually changing.
little by little – powoli, krok po kroku
→ She is little by little improving her pronunciation.
faster and faster – coraz szybciej
→ Technology is developing faster and faster.

Our annoyance for actions happening too often (Powtarzalność z
irytacją) - Czyjeś zachowanie powtarza się zbyt często i nas irytuje

always – ciągle 
constantly – nieustannie
forever – bez przerwy / ciągle
continually - ciągle
perpetually - wiecznie / ciągle

Present Simple 

CHARAKTERYSTYCZNE WYRAŻENIA CZASU 

Frequency (how often?) - Częstotliwość (jak często?)
Uwaga: procenty pokazują przybliżoną częstotliwość występowania czynności (jak
często coś się dzieje w typowej skali 0–100%).

always – zawsze (100%)
usually – zazwyczaj (75–90%)
often – często (50–70%)
sometimes – czasami (30–40%)
occasionally – sporadycznie (20–30%)
rarely / seldom – rzadko (~10%)
hardly ever – prawie nigdy (~5%) (B2)
almost never – niemal nigdy (1–5%) (B2)
never – nigdy (0%)

Regular repetition (Regularna powtarzalność)
every day / week / month / year – codziennie / co tydzień / co
miesiąc / co rok
every morning / afternoon / evening / night – każdego ranka /
popołudnia / wieczoru / każdej nocy
every Monday / Tuesday etc. – w każdy poniedziałek / wtorek itd.
every summer / winter – każdego lata / każdej zimy

Fixed habitual times (Stałe pory – w kontekście nawyków)
in the morning / afternoon / evening – rano / po południu /
wieczorem
at night – w nocy
at noon – w południe
at the weekend – w weekend
on Mondays / on Fridays – w poniedziałki / w piątki ENGLISH BY
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